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] Pruefe App-Berechtigungen regelmaessig.
] Loesche unnoetige Konten.

] Nutze sichere Browser-Einstellungen.

] Teile nur noetige persoenliche Daten.

] Pruefe Datenschutz-Einstellungen bei sozialen Netzwerken.

Wichtig: Bei Datenmissbrauch: Beweise sichern und betroffene Konten absichern.

Verwandte AskAlex-Artikel

- Datenschutz im Internet
- Cookies verstehen

- App-Berechtigungen pruefen

Hinweis: Diese Checkliste ersetzt keine professionelle Beratung. Sie hilft dir, die wichtigsten Schritte ruhig und strukturiert
durchzugehen.
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